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MONTSERRAT

BOIX

Associacié de Familiars Afectats per Trastorns de Conducta

- MARIA ROSA
LUNAS

“Per dignitat no
pots consentir que
el teu fill et doni
un cop de puny”

ANTONI
BASSAS

Podeu veure
el video amb
I'entrevista

senceraa
I'ara.cat

Quan la vaig convidar a venir em va
dir: “Ara estic millor perque tinc el
meu fill ala presé”.

Montserrat Boix: Si, és trist pero és
aixi. Eslasegonavegada. Pero és que
alapresd hihaunacontencié que no
existeix als centres medics de salut
mental. Esclar, als nostres nanos
amb trastorns mentals, consumidors
de drogues, que Iinic que volen és
fer el que els dona la gana, digue’ls
que es quedin aqui tancats... No vo-
len. Costa que els metges demanin a
unjutge que donil’ordre d’ingrésin-
voluntari, i s6n ingressos de quinze
dies. I llavors que passa? Que si els
tens tancats i medicats i no prenen
drogues, al cap de quatre o cinc dies
jaestan estabilitzats, els donen I’al-
taiel primer que fan quan surten al
carrer és beure, consumir, no es tor-
nen a prendre lamedicacid i tornen
afer el gran brot. I sino, potser fan
malbélasituacié familiar amb agres-
sions a casa o al carrer. A urgencies
ens diuen que sén malalts de porta
giratoria, perque entren, ingressen,
s’hi estan un temps, surten, tornen
aempitjoraritornen aentrar.

Aix0 com comenca?

M.B.: Nosaltres no som metges, jo
socinfermeraiparlo per lameva ex-
periéncia: el meunano té 30 anysiva
comencar aixo amb 12. O sigui que fa
vora 20 anys que batallem. El perfil
que posem nosaltres alaweb és cla-
vatenel99% deles persones que ens
truquen: aixo comengca a partir dels
11-12 anys, coincidint amb I'inici en
el consum d’alcohol i de fumar por-
ros, sobretot, perqueé el cannabis ésla
porta de qualsevol drogoaddiccié.

I comenca el canvi de conducta.
M.B.: Tothom t’explica: “El meu fill
me I’han girat com un mitjé”. Nanos
que eren carinyosos, lamajoria diag-
nosticats de TDAH, que al col'legi ja
no anaven prou bé, inquiets, disper-
sos,iamb el consum se’ls girala cer-
vellera, que diem a casa. De cop co-
mencen a trencar coses, a agredir,
primer verbalment, després ja pas-
sen ales agressions fisiques, deixen
d’anaraescolaperqué noelsinteres-
sa, i perque, a més, quan comencen
les agressions dinsl’escolaels expul-
sen com a castig. Pero resulta que el
castig és per als pares, perque el na-
no el que vol és marxar. Llavors dei-
xar I’escolaritat faque vaginal carrer
a l'edat que els nanos fan vida de
grup, o sigui que s’enganxen amb
gent del carrer. I1abola cadavegada
esfamésgrossa: desaparicions d’uns
quantsdies sense anaradormiraca-
sa, dentincies als M0ssos...

Hi deu haver noies afectades,
també...

M.B.: Si, perd moltes menys. Arabé,
segons com ho passen pitjor, perque
les noies arriben a penjar-se senti-
mentalmentdel camell o d’un delin-
qiient, gairebé estan com abduides.
T hi haembarassos, perque sovint el
sexe és el primer que aprenen a do-
nar acanvide drogues, de diners o de
menjar. Al'associacié hi haunama-
re amb una filla de 17 anys que va
quedar embarassada als 14. Elfill, de
3anys, esta en unafamiliad’acollida
que se I'estima moltissim, pero la
criatura necessita control medic per
veure que no desenvolupi també, en
el futur, algun trastorn mental.

Perfil Fa unes setmanes, a
I’acabar un acte de ’ARA,
una lectora em va donar una
targeta on hi deia “Afatrac,
Associacié de Familiars
d’Afectats per Trastorns de
Conducta”. Laresta és
aquesta entrevista.
Montserrat Boix Prat
(Barcelona, 1955) i Maria
Rosa Lunas Masnou
(Tordera, 1938) son les
principals responsables
d’aquesta associacio i
acaben d’aconseguir que els
facin cas. Amb el mateix
meétode d’aproximacio, la
Montserrat va assistir a
unes jornades de salut
mental i dones organitzades
pel Parlament 'octubre del
2016 i valliurar una cartaa
la presidenta Carme
Forcadell. L’endema, i per a
sorpresa seva, la presidenta
va trucar-li i, encara no fa ni
dos mesos, al novembre, el
Govern vaaprovar la
creacio del Programa
d’abordatge integral sobre
els casos de salut mental
d’elevada complexitat, un
nom de llargada
directament proporcional a
la complicadisssima situacio
aque s’enfronten aquestes
families. La Montserrat i
totes les dones que la van
acompanyar al diari ens van
deixar parats amb els seus
relats i la fortalesa d’anim
que van demostrar.

També haig de dir que tenim un tant
per cent molt elevat de nens adop-
tats, fins i tot nens que van ser adop-
tats de nadons pero que segurament
javenienamb algunaherenciade sa-
lut problematica.

Quan va comengar tot aix0 us devi-
eu sentir molt sols, a casa.

M.B.: Si, molt sols i molt espantats.
Perque penses: “Déu meu, pero sia
casaens estimem tots i no somalco-
holics, si els hem tractat bé, els hem
portat a bons col'legis...” Fins que
t’assabentesde tot. Elnostre nano té
un trastorn que fa que sigui moltsin-
cer. Un dia, amb 13 anys, arriba de
P'escolaiemdiu: “Avuilihe estiratla
bossa a unavella”. Queé?! “Pero des-
prés, mama, m’ha fet pena i I’hi he
tornat”. Sospitem que hi deviahaver
algun trastorn mental latent, agreu-
jat pel consum de porros, i no és el
mateix que el cannabis desencadeni
untrastornals12 anys,en plenaevo-
lucié neurologica i vivencial, que als
300als40,que potstenirunavidaes-
tablerta. Pero aixo és una intuicio.
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Clau "Els nostres nanos sén malalts mentals pero no tontos. Saben que quan
peguen als pares fan una cosa mal feta” Génere "Més d'un home se separa
dient «No estic preparat per suportar aix0». Com si les dones ho estiguessin”

Deveu haver passat per totes les
etapes.

M.B.: Si, perque tota aquesta tran-
quil-litat que tens mentre el noi es-
taingressaten centres de tractament
la deixes de tenir quan et diuen que
jano hi poden estar més, perque no
estanaprenentres mésitornenaca-
sa. T acasatornaacomengcar el ma-
teix, perqué malauradament hem
comprovat que aquests nanos no es
curen. Esunafeinadacomapare, ac-
ceptar que el teu fill no es curara. Pri-
mer acceptes que no acabara I’'ESO,
després que no treballara, i final-
ment que el teu fill té un trastorn
mentalique el tindratotalavida. Tot
aixo costamolt. Jovaigal psicoleg ca-
da setmana, encara, i suposo que
hauré d’anar-hi moltde temps. Cada
vegada és pitjor: arriben els delictes,
lapres6, discussions amb els metges
que no se’ls queden. Una vegada li
van donar I’alta al meu nano I’ende-
mad’haver-me donat un cop de puny
davantdels metges. L’altre fill se’nva
de casa perqué no pot conviure amb
un germa aixi. I nosaltres, com a pa-

rella, gracies a Déu hem durat, pero
hihamoltes parelles que se separen.
El meu marit va deixar la feina d’en-
ginyeria que tenia i va muntar un
centre d’insercid laboral a Cercs per
a patologia dual, o sigui trastorn
mental i consum d’estupefaents.
MariaRosaLunas: Lahistoria, dona-
dala meva edat, seria interminable,
podria explicar molts casos. Aqui hi
hahagutl’estigmadel temadelama-
laltiamental, que tothom tapava. I el
que se’'mvaacudirrapidamentvaser
la campanya “La salut mental és co-
sade tots, adhereix-t’hi”. Sino arre-
glem mésafonsaquest temadels ca-
sos més complexos, elmén tal com el
coneixem ara desapareixera.

I aleshores munteu ’associacié.
M.B.: Si, al principi ens deéiem
Col'lectiu de Pares Desesperats.

Parles de “pares desesperats”, pe-
r0 totes les persones que heu sortit
al diari sou dones...

M.B.: Si, el 95% dels que truquen
sén dones. No voldria ser politica-

Bucle
"Aurgencies
ensparlende
malaltsde
portagiratoria:
ingressen,
surten, tornen
aempitjorar,
itornen
aentrar”

RUTH MARIGOT

mentincorrecta, perd més d’un ho-
me s’ha separat dient coses com:
“No estic preparat per suportar ai-
x0”.Comsiles dones ho estiguessin!
O: “Encara soc jove per refer la me-
vavida”. No sabria com explicar-ho,
pero crec que les dones estimem de
manera diferent, més visceral, i
aquest temoriaquestadesesperacio
els vivim diferent. Hi ha homes fe-
menins, perod som les dones les que
estem al peu del cand.

Entot cas, afectats per trastorns de
conducta. Pares i mares desespe-
ratsidesesperades. ¢l aleshores que
vau fer amb aix0?

M.B.: Vaig escriure una carta al di-
ari que va tenir resso. Vaig dir que
el meu fill tenia tres possibilitats:
que es podia morir, que el podien
matar o que es podia suicidar. Al cap
de cinc mesos d’escriure aquella
carta, el marc del 2017, el meu fill es
va tirar al metro. Va sobreviure. Ai-
x0 havia passat dues hores després
quelidonessin I’alta al Clinic, on ell
sol havia anat a buscar ajuda, pero

com que era consumidor li van dir
que allo no era salut mental. Al cap
detresdiesunfilld'unamaredel’as-
sociacio va agredir amb un cop de
puny a Berga aquells dos nanos que
sortien d’una discoteca, que eren
homosexuals. I se’n va fer un gran
boom perque es deia que hi havia
hagut una agressié homofoba. I ella
va sortir dient que no, que el seu fill
tenia un munt de denuncies per
agressio, que agredia a tothomique
aixd no era una agressiéo homofoba.
Vam sortir a Els matins de TV31i ai-
x0 va fer que vinguessin una altra
onada de pares. Hem anat a onades.
Fins que finalment, el novembre
passat, la Generalitat va anunciar
que creavael Programa d’abordatge
integral sobre casos de salut mental
d’elevada complexitat. Ens en sen-
tim orgullosos perqué hi hem posat
el nostre granet de sorra. Necessi-
tem centres on els nostres nanos pu-
guin estar temps amb un tractament
de llarga durada. O potser, per més
que em costidir-ho, s’hi han d’estar
totalavida, pero ambun tractament
iunavidacomplets,nocomara, que
van aparar acentres on els pacients
no estan fent res.

Pensant en pares que veuen que el
seu fill té greus trastorns de conduc-
ta, qué els diria?

M.B.: Que no perdin la dignitat. Fa-
cilde diridificil de fer. Perqué quan
elsnanos etcomencen afer coses ai-
xino t’hienfrontes, pensant que se-
ra pitjor, que val més callar perque
sino s’embolicara, que val més fer
veure que no ho has sentit. I aixo fa
quealallarga consentis finsitot que
et donin un cop de puny i tu et que-
dis igual. I aix0 no pot ser. Els nos-
tres nanos sén malalts mentals pe-
r0 no son tontos. Saben que quan
peguen al seu pare estan fent una
cosamal feta. Elque passaés que en
aquell momentno poden controlar-
se, pero un cop ho han fethan de sa-
ber que allo té conseqiiencies. I, per
més que et costi, s’ha de fer dentn-
cia als Mossos. I si els Mossos se’l
queden, doncs que se’l quedin. I de-
manar als jutges que quan multin
menors no multin amb diners, per-
que els diners els paguen els pares
iel menor es queda tan ample, sind
que els condemnin a fer feines per
alacomunitat. El noi sap que ha fet
una cosa mal feta sili fas pintar una
paret.

M.R.L.: Sumem esfor¢os. Potenciem
les relacions intergeneracionals. A
vegades un nen es comporta d’una
manera amb els pares i d’'una altra
amb els avis.

No sé quina mena d’onada devem
haver creat, perd em sembla que
per comencar I’any no esta mala-
ment.

M.B.: Jo crec que si. Sobretot, que
quan arribi un pare o una mare ex-
plicant el seu cas, un metge no li di-
gui: “Alguna cosa deu haver fet vos-
té perque el nano sigui AiXi”. mm



