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Dos madres envian dos cartas a la prensa

explicando su situacion, v varias familias, desesperadas,
se ponen en contacto entre ellas, explicando

gue se encuentran en situaciones similares

El dia 06.11.16,
se celebra la asamblea constituyente
de la asociacion AFATRAC
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Con el apoyo de la parlamentaria
Magda Casamitjana,

el 05.07.17 hicimos una
comparecencia en €l
Parlament de Catalunya para
explicar a todos los grupos
parlamentarios la situacion en la
gue& Se encuentran NUESTros
familiares.




A partir de entonces,
iempezamos a crecer!

.
hasta llegar a los 270 socios y
soclas gue Somos actua\mente

*numero de socios de agosto del 2022 De \QS Cua\es,
el 77% son mujeres
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o § Perfil de los familiares afectados

*datos recogidos en los inicios del ano 2022

« Genero

@ MUJER © HOMBRE ¢ TRANSEXUAL

® BINARIO

288 Filiacion familiar

® HIJO/ABIOLOGICO @ HIJO/A ADOPTADO

X
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= nivel
academico

ESO @ NO TIENE LA ESO ESO + CFGM @® ESTA CURSANDO LA ESO
® ESO + BACHILLERATO @ ESO Y CURSANDO CFGM @ PFI ACABADO @ NO TIENE LA ESO, CURSANDO PFI
® ESO + CFGM + CFGS @® CURSANDO IFE ® HA ACABADO UNIFE @ ESTUDIOS UNIVERSITARIOS
@ OTROS

Educacion Secundaria Obligatoria (ESO)  Ciclo Formativo Grado Medio (CFGM)  Ciclo Formativo Grado Superior (CFGS)

ltinerario Formativo Especifico (IFE) Programa de Formacion y Insercion (PFI) *
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situacion
W aporal

@ NO TRABAJA ¢ EMPRESA ORDINARIA (totalmente autonomo)
EMPRESA ORDINARIA (con apoyo) @® PRELABORAL, OFICINA TECNICA LABORAL (OTL) *

8 ASSOCIACIO DE FAMILIARS D’AFECTATS
PER TRASTORNS DE CONDUCTA



180

135

90

45

diagnosticos clinicos mas prevalentes

TRASTORNOS

B TRASTORNS m
INTERNALIZANTES

EXTERNALIZANTES

(Adicciones/patologia dual,
trastorno de conducta o TND)

(Depresion, ansiedad, trastorno de
estres post-traumatico, TOC...)

TRASTORNOS
DE PERSONALIDAD

TRASTORNOS DEL

TRASTORNO n
NEURODESARROLLO

PSICOTICO

(Esquizofrenia,
Trastorno bipolar)

(TDH, trastorno del espectro

autista 0 TEAF/SAF) i
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o Generalmente, tambien aparece:

Absentismo

e lar falta de conciencia
dificultad en relaciones dlflCUItad para SRS o
nterpersonales adherirse a los de la problematica

tratamientos _ .VIO|enC|a
fillo-parental

Fracaso Heteroagresividad

escolar - domiciliarias
Desregulacion

emocional comportamiento
Impulsivo

escapolides




O

q)adicciones
guimicas

® MARIHUANA O HACHIS

@ ALCOHOL
PSICOESTIMULANTES

@® EXTASI O OTRAS "DROGAS DE DISENO”

® OPIACEOQOS

@® NO HA CONSUMIDO O NS
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@ grado de dependencia ® grado de discapacidad

@® NO TIENE () PENDIENTE DE DETERMINAR ® NOENTE ¢ MENYS DE 33%
GRADO DE DEPENDENCIA | @® GRADO DE DEPENDENCIA II 33% A 64% ® 65% O MES

@® GRADO DE DEPENDENCIA I ‘ PENDENT DE DETERMINAR ﬁ
1 2 Q*Ssog;!;%ums D’AFECTATS
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* causas judiciales * intentos de suicidio

a1 paso por la carcel




“Intento llevarlo como

puedo, pero me siento
impotente, ignorada,
culpable, sola, colpeada,
un numero...”

“Mi hijo esta
en la calle y
sin comida”

“Siempre que esta a
punto de conseguir
alguna cosa buena se

acaba metiendo en un

7 )

lio

COmMm ho VvIVvim
les families?

“He aprendido a vivir
cin 0 expectativas
pero sin perder la

esperanza...”

“Si no he consultado
25 profesionales,
no he consultado

ninguno...”

“Pedi apoyo para mi al
psiquiatra.
Entendi que la
situacion me

desbordaba”




;. Qué hacemos?

..o ?

grupos
de ayuda

mutua
(GAM)

= Acompanamiento a las familias en momentos de crisis
=  Compartir experiencias, dar y recibir apoyo

15
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ofO rm aCién y = A profesionales, a familias. ..
asesoramiento
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Incidimos
en la politica

= Haciendo propuestas de cambio y
mejora

Denunciando y explicando las situaciones
iInjustas que vivimos muchas familias
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Hacemos investigacion e implantamos

TS recursos diferentes e inovadores

FUNDACIO

VIDAL i

BARRAOUER
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AFATRAC con la Fundacio Vidal i
Barraquer

para hacer investigacion a través del Institut
Universitari de Salut Mental de |la Universitat
Ramon Llull

AFATRAC amb Visual TEAF

uniendo esfuerzos en los objectivos comunes, con la voluntad
de organizar, participar y promover actividades de
cooperacion, propiciando aumentar los vinculos.

18

) PETALES
‘ Asoci

acion Ayuda Mutua
DVERSIDAD TEMPRANA Y APEGO
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AFATRAC con Petales Espana

uniendo esfuerzos en los objectivos comunes, con

la voluntad de organizar, participar y promover
actividades de cooperacion, propiciando aumentar
los vinculos.

AFATRAC con la Fundacion
Horitzo del Bergueda

Compartiendo objetivos comunes, con la voluntad de promover
actividades y proyectos productivos. A través de la Fundacion
Horitzo conseguimos ropa para la tienda Rescatem.
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JORNADAS JUSTA-MENT

Potenciando y difundiendo la justicia restaurativa

JUSTA-
MENT

Apostant per la justicia restaurativa

Il JORNADA

Con el objectivo de reivindicar la importancia de los modelos de justicia capaces de poner en
marcha procesos constructivos y reparadores con personas implicadas en procesos judiciales que
nDadecen problemas de salud mental. *
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& RESCATEM

Tienda de ropa nueva de muestrario, ropa de
segunda mano y complementos.

Un proyecto de AFATRAC a
través del cual damos trabajo a
personas afectadas por
trastornos de conducta que

se encuentran con dificultades

de integracion en el mundo B
laboral debido a su discapacidad II[SIH\IEM
invisible que les provoca un

riesgo real de exclusion social.
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-0 <& Objectiu

v Pro 3@.&&0 de
insercion laboral

Difusion de la
Jus&{’:m resktaurativa

PLsos supervisac&os para los
familiares afectados

Mejoras en Llos cenbros de
Fsiqumﬁrm

econocimiento com Entidad
de Utildad Piblica

_-prja entre f&malias

Conseqguir mejoras politicas,
sanitarias y sociales sobre La salud
nenkal 21

POCO a POoCo,
AFATRAC hemos ido
creciendo y
consiguiendo retos,
pero todavia nos
quedan muchos por
delante.

AMILIARS D’AFECTATS
CONDUCTA



ES por eso que necesitamos la colaboracion de las socias y
socios Yy la implicacion de todos nosotros para

conseguir cambiar el modelo de atencion en
salud mental y dignificar nuestras vidas.

B
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©

HAZ UNA o
DONACION

por transferencia bancaria a la cuenta

=592 2100 3343 5421 0024 2002 Kol @] W\=]0]=7 W eJe]\

®
* por Bizum a través del identificador NOSOTROS HAZTE
Iss0T VOLUNTARIO/A

*

SOMOS ua assoclacion

declarada de Utildad Pablica o
Por ello, todas Llas donaciones se HAZTE
uedein acoqger a las desqravaciones
X fiscales corresponientes. SOCIO/ A *
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