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2016

Dos madres envían dos cartas a la prensa  
explicando su situación, y varias familias, desesperadas, 

se ponen en contacto entre ellas, explicando  
que se encuentran en situaciones similares

3

El día 06.11.16, 
se celebra la asamblea constituyente 

de la asociación AFATRACH
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Con el apoyo de la parlamentaria 
Magda Casamitjana,  
el 05.07.17 hicimos una 
comparecencia en el 
Parlament de Catalunya para 
explicar a todos los grupos 
parlamentarios la situación en la 
que se encuentran nuestros 
familiares.



hasta llegar a los 270 socios y 
socias que somos actualmente

De los cuales,  
el 77% son mujeres

23%

77%

A partir de entonces,  
¡empezamos a crecer!
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*número de socios de agosto del 2022

*



1%
1%

78%

20%

MUJER HOMBRE TRANSEXUAL BINARIO

50% 50%

HIJO/A BIOLÓGICO HIJO/A ADOPTADO

Género Filiación familiar
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nivel  
académico

10%
2%

2%
3%

3%
3%

3%
4%

5%
5%

8% 21%

31%

ESO NO TIENE LA ESO ESO + CFGM  ESTÁ CURSANDO LA ESO
ESO + BACHILLERATO ESO Y CURSANDO CFGM PFI ACABADO NO TIENE LA ESO, CURSANDO PFI
ESO + CFGM + CFGS CURSANDO IFE HA ACABADO UN IFE ESTUDIOS UNIVERSITARIOS
OTROS

Educación Secundaria Obligatoria (ESO)     Ciclo Formativo Grado Medio (CFGM)     Ciclo Formativo Grado Superior (CFGS)     

Itinerario Formativo Específico (IFE)     Programa de Formación y Inserción (PFI)
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situación 
laboral

2%
2%

10%

86%

NO TRABAJA EMPRESA ORDINARIA (totalmente autónomo)
EMPRESA ORDINARIA (con apoyo) PRELABORAL, OFICINA TÉCNICA LABORAL (OTL)
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diagnósticos clínicos 3%
13%

7%

4%
4%

4%

15% 6% 1%
3% 3%

3%
3%
4%

3%
3%

3%
3%
1%

1%
1%
1%

1%

1%

1%
1%

3%
1%

0

45

90

135

180

TRASTORNOS  
INTERNALIZANTES

TRASTORNS  
EXTERNALIZANTES

TRASTORNOS  
DE PERSONALIDAD

TRASTORNO  
PSICÓTICO

TRASTORNOS DEL  
NEURODESARROLLO

diagnósticos clínicos más prevalentes

(Depresión, ansiedad, trastorno de 
estrés post-traumático, TOC…)

(Adicciones/patología dual, 
trastorno de conducta o TND)

(Esquizofrenia,  
Trastorno bipolar)

(TDH, trastorno del espectro 
autista o TEAF/SAF)
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Generalmente, también aparece: 
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Fracaso 

escolar

Desregulación 

emocional

Heteroagresividad

violencia 

filio-parental

dificultad para 
adherirse a los 
tratamientos

escapolides 
domiciliarias

dificultad en relaciones 
interpersonales

comportamiento 
impulsivo

falta de conciencia 
de la problemática

Absentismo 
escolar



adicciones 
químicas

9%
3%

7%

11%

28%

42%

MARIHUANA O HACHÍS
ALCOHOL
PSICOESTIMULANTES
ÉXTASI O OTRAS "DROGAS DE DISEÑO”
OPIÁCEOS
NO HA CONSUMIDO O NS
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grado de dependencia
2%

3%
15%

16%
64%

NO TIENE PENDIENTE DE DETERMINAR
GRADO DE DEPENDENCIA I GRADO DE DEPENDENCIA II
GRADO DE DEPENDENCIA III

grado de discapacidad

9%

33%

27%

3%

28%

NO EN TÉ MENYS DE 33%
33% A 64% 65% O MÉS
PENDENT DE DETERMINAR
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paso por la cárcel

86%

14%

SI NO

80%

20%

SI NO

causas judiciales

80%

20%

SI NO

intentos de suicidio
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“Intento llevarlo como 
puedo, pero me siento 
impotente, ignorada, 

culpable, sola, colpeada, 
un número…”

“Si no he consultado 
25 profesionales,  
no he consultado 

ninguno…”

“Pedí apoyo para mi al 
psiquiatra.  

Entendí que la 
situación me 
desbordaba”

“Mi hijo está 
en la calle y 
sin comida”

“Siempre que está a 
punto de conseguir 

alguna cosa buena se 
acaba metiendo en un 

lío”

“He aprendido a vivir 
cin 0 expectativas 
pero sin perder la 

esperanza…”

com ho vivim 
les famílies?
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grupos 
de ayuda 

mutua

Compartir experiencias, dar y recibir apoyo
Acompañamiento a las familias en momentos de crisis
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(GAM)



formación y 
asesoramiento

?
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A profesionales, a familias…



Incidimos 
en la política

Denunciando y explicando las situaciones 
injustas que vivimos muchas familias

Haciendo propuestas de cambio y 
mejora
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Hacemos investigación e implantamos 
recursos diferentes e inovadores
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?
CONVENIOS

AFATRAC con la Fundació Vidal i 
Barraquer  AFATRAC con Petales España 

AFATRAC amb Visual TEAF 
uniendo esfuerzos en los objectivos comunes, con la voluntad 
de organizar, participar y promover actividades de 
cooperación, propiciando aumentar los vínculos.

para hacer investigación a través del Institut 
Universitari de Salut Mental de la Universitat 
Ramon Llull

AFATRAC con la Fundación  
Horitzó del Berguedà
Compartiendo objetivos comunes, con la voluntad de promover 
actividades y proyectos productivos. A través de la Fundación 
Horitzó conseguimos ropa para la tienda Rescatem. 

uniendo esfuerzos en los objectivos comunes, con 
la voluntad de organizar, participar y promover 
actividades de cooperación, propiciando aumentar 
los vínculos.



Potenciando y difundiendo la justicia restaurativa
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?

Con el objectivo de reivindicar la importancia de los modelos de justicia capaces de poner en 
marcha procesos constructivos y reparadores con personas implicadas en procesos judiciales que 
padecen problemas de salud mental.

JORNADAS JUSTA-MENT
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Un proyecto de AFATRAC a 
través del cual damos trabajo a 
personas afectadas por 
trastornos de conducta que 
se encuentran con dificultades 
de integración en el mundo 
laboral debido a su discapacidad 
invisible que les provoca un 
riesgo real de exclusión social. 

Tienda de ropa nueva de muestrario, ropa de 
segunda mano y complementos.

RESCATEM



Poco a poco, 
AFATRAC hemos ido 

creciendo y 
consiguiendo retos, 
pero todavía nos 

quedan muchos por 
delante. 
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Proyecto de 
inserción laboral  

Reconocimiento com Entidad 
de Utildad Pública 

Difusión de la 
justicia restaurativa 

Apoyo entre familias 

Conseguir mejoras políticas, 
sanitarias y sociales sobre la salud 
mental

Pisos supervisados para los 
familiares afectados

Mejoras en los centros de 
psiquiatria

21



Es por eso que necesitamos la colaboración de las socias y 
socios y la implicación de todos nosotros para  

conseguir cambiar el modelo de atención en 
salud mental y dignificar nuestras vidas.
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COLABORA CON 
NOSOTROS

HAZTE  
SOCIO/A

HAZTE 
VOLUNTARIO/A

HAZ UNA 
DONACIÓN 

* por transferencia bancaria a la cuenta 
ES92 2100 3343 5421 0024 2002  

* por Bizum a través del identificador

03907


¡Somos una associación 
declarada de Utildad Pública!

 
Por ello, todas las donaciones se 

pueden acoger a las desgravaciones 
fiscales corresponientes.



justícia social

igualtat
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formació

transformació

transparència
inclusió

sostenibilitat

dignitat
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