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Dues mares envien dues cartes a la premsa

explicant la seva situacio, i varies families, desesperades,
es posen en contacte entre elles, explicant

gue es troben en situacions similars
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= El dia 06.11.16,
o es realitza I’'assemblea constituent
-
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Amb el suport de la parlamentaria
Magda Casamitjana,

el 05.07.17 varem fer una

C = | ’
compareixenca al Parlament L kel )

de Catalunya per explicar a
tots els grups parlamentaris
la situacio en que es troben
els nostres familiars.




| a partir d aleshores,
vam comencar a creixer!

fins arribar als 270 socis |
socies que som actualment

*nombre de socis a I'agost del 2022 D’entre e\s qua\s, e\
77% son dones
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@ genere 1 filiacid familiar

*dades recollides als inicis de I'any 2022

 TRANSEXUAL ® BINARI ® FILL/A BIOLOGIC © FILL/A ADOPTAT

@ DONA @® HOME

- § Perfil dels familiars afectats



=< nivell
academic

© ESO ® NOTELAESO ESO + CFGM @ ESTA CURSANT LA ESO

@® ESO + BATXILLERAT @® ESO | CURSANT CFGM @ PFI FINALITZAT @ NO TE LA ESO, CURSANT PFI
® ESO + CFGM + CFGS @® CURSANT IFE @ HA FINALITZAT UN IFE @® ESTUDIS UNIVERSITARIS

@ ALTRES

Educacido Secundaria Obligatoria (ESO)  Cicle Formatiu Grau Mitja (CFGM)  Cicle Formatiu Grau Superior (CFGS)

ltinerari Formatiu Especific (IFE) Programa de Formacio i Insercio (PFI) ﬁ
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situacio
laboral

1l

® NOTREBALLA @ EMPRESA ORDINARIA (totalment autdnom)
EMPRESA ORDINARIA (amb suport) ® PRELABORAL, OFICINA TECNICA LABORAL (OTL)
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diagnostics clinics més prevalents o

180
135
90
45
0
o TRASTORNS m TRASTORNS m TRASTORNS o TRAS‘[ORN o TRASTORNS DEL
INTERNALITZANTS EXTERNALITZANTS DE PERSONALITAT PSICOTIC NEURODESENVOLUPAMENT
(Depressio, ansietat, trastorn (Addiccid/patologia dual, (Esquizofrenia, (TDH, trastorn de I'espectre
d’estres post-traumatic, TOC...) trastorn de conducta o TND) trastorn bipolar) autista o TEAF/SAF)
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o Generalment, tambe apareix:

absentisme
manca de

dificultat en relacions dlflCUItat per escolar consciencia de la
interpersonals adherir-se als problematica

tractaments _ .VIO|enC|a
fillo-parental

fracas |
heteroagressivitat escapolides

escolar o domiciliaries
desregulacio

emocional comportament
Impulsiu




O

Q)addiccions
guimiques

® MARIHUANA O HAIXIX

@ ALCOHOL
PSICOESTIMULANTS

@® EXTASI O ALTRES "DROGUES DE DISSENY"

® OPIACIS

@® NO HA CONSUMIT O NS
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O

@ Jrau de dependencia

® NOENTE © PENDENT DE DETERMINAR ® NOENTE © MENYS DE 33%
GRAU DE DEPENDENCIA | ® GRAU DE DEPENDENCIA || 3394 A 64% ® 65% O MES

@® GRAU DE DEPENDENCIA Il ©® PENDENT DE DETERMINAR i
1 2 Q*Ssog;!;%ums D’AFECTATS



O

A& pas per la preso P causes judicials * iINntents de suicidl




“Sempre que esta a
punt d’aconseguir

“Si no he consultat
25 professionals,
no n'he consultat

)

cap...

“Intento portar-ho com

impotent, ignorada, 'espatlla”
culpable, sola, colpejada,
un numero...”

COmMm ho VvIVvim
les families?

“Vaig demanar suport
per a mi, al psiquiatre.
Vaig entendre que la
situacio em
desbordava”

“El meu fill és “He apres a viure

amb 0 expectatives

al carrer 1 sense

. pero sense perdre
menjar’

I'esperanca...”




Que fem?

..o ?

- Acompanyament a les families en moments de crisi
=»> Compartir experiencies, donar i rebre suport
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oformacié i

= A professionals, a families...

assessorament
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INncidim en
la politica

Fent propostes de canvi | millora

Denunciant | explicant les situacions
injustes que vivim moltes families
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CONVENIS

FUNDACIO
VIDAL i

BARRAOUER

X
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AFATRAC amb la Fundacio Vidal
| Barraquer

per a fer recerca a traves de I’'Institut
Universitari de Salut Mental de la Universitat
Ramon Llull

AFATRAC amb Visual TEAF

unint esforcos en els objectius comuns, amb la voluntat
d’organitzar, participar i promoure activitats de
cooperacio, propiciant augmentar els vincles.
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) PETALES

: Espana
‘J\—) Ay d Mut
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Fem recerca | Implantem recursos
diferents | innovadors

AFATRAC amb Petales Espana

unint esforcos en els objectius comuns, amb la voluntat
d’organitzar, participar i promoure activitats de
cooperacio, propiciant augmentar els vincles.

AFATRAC amb la Fundacio
Horitzo del Bergueda

Compartint objectius comuns, amb la voluntat de promoure
activitats i projectes productius. A través de la Fundacio
Horitzo aconseguim roba per la botiga Rescatem.
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JORNADES JUSTA-MENT

potenciant i difonent la justicia restaurativa

JUSTA-
MENT

Apostant per la justicia restaurativa

Il JORNADA

Amb |'objectiu de reivindicar la importancia dels models de justicia capacos d’engegar processos
constructius i reparadors amb persones implicades en processos judicials que pateixen problemes de
salut mental. *
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& RESCATEM

Sotiga de roba nova de mostrari, roba de
segona ma i complements.

Un projecte d’AFATRAC a
traves del qual donem feina a
persones afectades per
trastorns de conducta gue es
trolben amb dificultats
d’integracio en el mon laboral
per la seva discapacitat invisible II[SIIM[M

gue els hi provoca un risc real
d’exclusio social.
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-0 <& Objectiu

VProjecte d'ins ercid
Laboral

‘ E{us&é de la jus&’mm
restaurativa

Pisos supervisats per als familiars
afectats

Millores en els cenkbres de
Fsiquia&rm

Aeconeixement com a Entikak
d'Ukilikat Pablica

"upcanr& entre families

Aconsequir millores politiques,
sanikaries i socials sobre Lla salub
menkal 01

A POC a pPocC
AFATRAC hem anat
creixent | assolint
reptes, pero encara
ens en queden
molts pel davant.
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Es per aixd que necessitem la col-laboracio de les
socles | socis | la iImplicacio de tots nosaltres per

aconseguir canviar el model d’atencio en
salut mental 1 dignificar les nostres vides.
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©

FESUN o .. -
DONATIU

per transferencia bbancaria al compte

ES92 2100 3343 5421 0024 2002 COL-LABORA

* per Bizum a través de I'identificador AN\ |\ [OISYA\ I j 2{ =S FES-TE
o VOLUNTARI/A

*

Som una associacid

declarada d'Utilitat Pablica! ¢

” FES-TE’N
SOCI/A

X
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Per tant, tobes les donacions es podem
acollir a les desqravacions fiscals

corres Fomem&s.
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