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Dues mares envien dues cartes a la premsa 

explicant la seva situació, i varies famílies, desesperades, 

es posen en contacte entre elles, explicant 

que es troben en situacions similars
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El dia 06.11.16,

es realitza l’assemblea constituent 

de l'Associació AFATRACH
is

tò
ria
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Amb el suport de la parlamentària 
Magda Casamitjana, 

el 05.07.17 vàrem fer una 
compareixença al Parlament 
de Catalunya per explicar a 
tots els grups parlamentaris 
la situació en què es troben 
els nostres familiars.



fins arribar als 270 socis i 
sòcies que som actualment

D’entre els quals, el 
77% són dones

23%

77%

I a partir d’aleshores, 

vam començar a crèixer!
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*nombre de socis a l’agost del 2022

*



1%
1%

78%

20%

DONA HOME TRANSEXUAL BINARI

50% 50%

FILL/A BIOLÒGIC FILL/A ADOPTAT

gènere filiació familiar
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nivell 

acadèmic

10%
2%

2%
3%

3%
3%

3%
4%

5%
5%

8% 21%

31%

ESO NO TÉ LA ESO ESO + CFGM  ESTÀ CURSANT LA ESO
ESO + BATXILLERAT ESO I CURSANT CFGM PFI FINALITZAT NO TÉ LA ESO, CURSANT PFI
ESO + CFGM + CFGS CURSANT IFE HA FINALITZAT UN IFE ESTUDIS UNIVERSITARIS
ALTRES

Educació Secundària Obligatòria (ESO)     Cicle Formatiu Grau Mitjà (CFGM)     Cicle Formatiu Grau Superior (CFGS)     

Itinerari Formatiu Específic (IFE)     Programa de Formació i Inserció (PFI)
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situació 
laboral

2%
2%

10%

86%

NO TREBALLA EMPRESA ORDINÀRIA (totalment autònom)
EMPRESA ORDINÀRIA (amb suport) PRELABORAL, OFICINA TÈCNICA LABORAL (OTL)
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diagnòstics clínics
3%

13%

7%

4%
4%

4%

15% 6% 1%
3% 3%

3%
3%
4%

3%
3%

3%
3%
1%

1%
1%
1%

1%

1%

1%
1%

3%
1%

0

45

90

135

180

TRASTORNS  
INTERNALITZANTS

TRASTORNS  
EXTERNALITZANTS

TRASTORNS  
DE PERSONALITAT

TRASTORN  
PSICÒTIC

TRASTORNS DEL  
NEURODESENVOLUPAMENT

diagnòstics clínics més prevalents

(Depressió, ansietat, trastorn 
d’estrès post-traumàtic, TOC…)

(Addicció/patologia dual, 
trastorn de conducta o TND)

(Esquizofrènia, 

trastorn bipolar)

(TDH, trastorn de l’espectre 
autista o TEAF/SAF)
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Generalment, també apareix: 
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fracàs 

escolar

desregulació 

emocional

heteroagressivitat

violència 

filio-parental

dificultat per 
adherir-se als 
tractaments

escapolides 
domiciliàries

dificultat en relacions 
interpersonals

comportament 
impulsiu

manca de 
consciència de la 

problemàtica

absentisme 
escolar



addiccions 
químiques

9%
3%

7%

11%

28%

42%

MARIHUANA O HAIXIX
ALCOHOL
PSICOESTIMULANTS
ÈXTASI O ALTRES "DROGUES DE DISSENY"
OPIACIS
NO HA CONSUMIT O NS

11



grau de dependència
2%

3%
15%

16%
64%

NO EN TÉ PENDENT DE DETERMINAR
GRAU DE DEPENDÈNCIA I GRAU DE DEPENDÈNCIA II
GRAU DE DEPENDÈNCIA III

grau de discapacitat

9%

33%

27%

3%

28%

NO EN TÉ MENYS DE 33%
33% A 64% 65% O MÉS
PENDENT DE DETERMINAR
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pas per la presó

86%

14%

SI NO

80%

20%

SI NO

causes judicials

80%

20%

SI NO

intents de suïcidi
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“Intento portar-ho com 
puc, però em sento 
impotent, ignorada, 

culpable, sola, colpejada, 
un número…”

“Si no he consultat 
25 professionals, 

no n’he consultat 

cap…”

“Vaig demanar suport 
per a mi, al psiquiatre.  
Vaig entendre que la 

situació em 
desbordava”

“El meu fill és 
al carrer i sense 

menjar”

“Sempre que està a 
punt d’aconseguir 
alguna cosa bona, 

l’espatlla”

“He après a viure 
amb 0 expectatives 
però sense perdre 

l’esperança…”

com ho vivim

les famílies?
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grups 
d’ajuda 
mútua

Compartir experiències, donar i rebre suport
Acompanyament a les famílies en moments de crisi
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(GAM)



formació i 
assessorament

?
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A professionals, a famílies…



incidim en 
la política

Denunciant i explicant les situacions 
injustes que vivim moltes famílies

Fent propostes de canvi i millora
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Fem recerca i implantem recursos 
diferents i innovadors
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?
CONVENIS

AFATRAC amb la Fundació Vidal 
i Barraquer  AFATRAC amb Petales España 

unint esforços en els objectius comuns, amb la voluntat 
d’organitzar, participar i promoure activitats de 
cooperació, propiciant augmentar els vincles.

AFATRAC amb Visual TEAF 
unint esforços en els objectius comuns, amb la voluntat 
d’organitzar, participar i promoure activitats de 
cooperació, propiciant augmentar els vincles.

per a fer recerca a través de l’Institut 
Universitari de Salut Mental de la Universitat 
Ramon Llull

AFATRAC amb la Fundació  
Horitzó del Berguedà
Compartint objectius comuns, amb la voluntat de promoure 
activitats i projectes productius. A través de la Fundació 
Horitzó aconseguim roba per la botiga Rescatem. 



potenciant i difonent la justícia restaurativa
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?

Amb l’objectiu de reivindicar la importància dels models de justícia capaços d’engegar processos 
constructius i reparadors amb persones implicades en processos judicials que pateixen problemes de 
salut mental. 

JORNADES JUSTA-MENT
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Un projecte d’AFATRAC a 
través del qual donem feina a 
persones afectades per 
trastorns de conducta que es 
troben amb dificultats 
d’integració en el món laboral 
per la seva discapacitat invisible 
que els hi provoca un risc real 
d’exclusió social. 

Botiga de roba nova de mostrari, roba de 
segona mà i complements.

RESCATEM



A poc a poc 
AFATRAC hem anat 

creixent i assolint 
reptes, però encara 

ens en queden 
molts pel davant.
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Projecte d’inserció 
laboral 


Reconeixement com a Entitat 
d’Utilitat Pública


Difusió de la justícia 
restaurativa


Suport entre famílies


Aconseguir millores polítiques, 
sanitàries i socials sobre la salut 
mental

Pisos supervisats per als familiars 
afectats

Millores en els centres de 
psiquiatria
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És per això que necessitem la col·laboració de les 
sòcies i socis i la implicació de tots nosaltres per 

aconseguir canviar el model d’atenció en 
salut mental i dignificar les nostres vides.
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COL·LABORA 
AMB NOSALTRES

FES-TE’N  
SOCI/A

FES-TE 
VOLUNTARI/A

FES UN 
DONATIU 

* per transferència bancària al compte

ES92 2100 3343 5421 0024 2002  

* per Bizum a través de l’identificador

03907


Som una associació 
declarada d’Utilitat Pública!

 
Per tant, totes les donacions es poden 

acollir a les desgravacions fiscals 
corresponents.



justícia social
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