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L’Associacié de Familiarsd’Afec-
tats per Trastorns de Conducta
(Afatrac), derivats de qualsevol
problematica de salut mental,
aplega unes 300 families. Allo que
les uneix no és un diagnostic, siné la
conducta dels seus familiars, que fa
quelaconvivenciasiguiunveritable
malson. Charo Diez Bajo és la presi-
denta d’una entitat que va néixer el
6 de novembre del 2016.

Més informacié: afatrac.org

L’Associacié aplega 300 fami-
lies. Queé les uneix?

Ens uneix la conducta dels nos-
tres familiars. Tenim molts i molt
diversos diagnostics, perd el patré
conductualdelsnostres familiars és
tansimilarque pensemsialaciéncia
no se li escapa alguna cosa. El perfil
és de joves amb un sentiment dolo-
rosdelavidaquebusquenelseulloc
ino el saben trobar i que expressen
elseupatimentambunesconductes
externalitzants per tal de guarir el
seu patiment i la seva frustracid.

Que suposa per al conjunt de la
familiaun fillo germa amb trastorn
greu de conducta?

Suposaveureiconviureambuna
persona que pateix i que no saps
com ajudar, perque les families no
som res mes que aixo, families, i no
tenim ni els coneixements niels re-
cursos per poder-los ajudar. A ve-
gades la cuidadora —solen ser les
mares enun 80% a Afatrac—acaba
necessitant ajut psicologic per po-
der superarlafrustracié. Pel que fa
als germans, viuen també amb una
gran frustracié les situacions quo-
tidianes que es donen a la familia
sense poder ni saber ajudar.

Des de I'associacié reclamen
que siguin tractats com a malalts
mentals, no com a delingiients.

Perque sén persones que tenen
una problematica de salut mental
d’elevadacomplexitat que faqueles
seves conductes no sempre siguin
sociables, pero no sén delinqiients.
Estem cansats de sentir que més
d’'un 50% de les persones que estan
ales presons pateixen un problema
de salut mental i creiem que ha ar-
ribat el moment de crear recursos
adequats fora de les presons. Es un
dret i, com a tal, Pexigim.

Se senten sols?
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Charo Diez, presidenta de I'Associacié
de Familiars d’Afectats per Trastorns

de Conducta

«Els nostres joves, en els
casos mes greus, acaben al
carrer, a la preso o al cementiri»

Si,enstrobemmoltsols,iaquest
vaser el principal motiu pel qual va
sorgir Afatrac. Moltes families ens
hanmanifestat que conéixerl’asso-
ciacio els ha canviat la vida. No sen-
tir-te soli saber que hi ha persones
amb les quals pots parlar del teu
problema, i que t’entenen perque
estan vivint una situacié similar, és
un gran consol. Siamés tens grups
d’ajudamutua,assessoramentisu-
port, doncs encara millor.

Com els perjudica la manca de
recursos publics?

Hovivimambun gransofriment,
veient com els nostres joves es van
fent grans deteriorant-se de mica
en mica i Padministracié omet les
sevesobligacions. Peraquest motiu
vamobrir unabotiga, Rescatem, en
laqualtreballenalgunsdelsnostres
familiars,jaquenoés possiblelase-
va inserci6 al mon laboral ordinari
ni tan sols al protegit. Els nostres

familiars, persones amb trastorn
mental d’elevada complexitat, no
encaixen en el sistema de salut ac-
tual. Aixi mateix, sén expulsats sis-
tematicamentdel sistemaeducatiu,
demaneraquenoarribenatenircap
titulacid i, en conseqiiéncia, no po-
den accedir al mercat laboral. Tam-
poc no tenen habitatge protegit ni
prouplaces publiquesencentreste-
rapeutics (amb un cost d’uns 5.000
euros al mes).

Sense prou ajuda ni recursos,
quin és el pronostic?

El seu pronostic és molt incert,
perotenimevidénciaquepot passar
per viure una vida insatisfactoria i
plena de patiment. No poden tenir
un projecte de vida i, en els casos
més greus, acaben al carrer, a la
preso o al cementiri. En els dltims
tresanyshanmortsisfillsd’Afatrac.
Estemindignadesihemdit: «Jan’hi
ha prou! Niuna mort més!»




