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#VidesDignesDretsHumans

MIL·LENARI DE MONTSERRAT

Jornada internacional sobre Drets Humans

Vides Dignes,
una qüestió de 
Drets Humans
Abadia de Montserrat

13 i 14 de març de 2025



Programa

L’autodeterminació per
una vida inclusiva:
una qüestió de dignitat 

7.30 a 8.00 h Oratòria Audes

9.30 a 10.00 h Benvinguda institucional

10.00 a 11.00 h Ponència central: “Evolució històrica dels Drets   
 Humans: de la vulneració al reconeixement” 
11.00 a 11.15 h Pausa-cafè

11.15 a 12.45 h Taula rodona: “Capacitat i autonomia: un dret   
 qüestionat en Salut Mental”
13.00 a 13.30 h Oratòria Salve i Virolai

13.30 a 15.00 h Dinar

15.00 a 17.00 h Tallers

 1. Treball (labora) 
 2. Formació (lege)
 3. La importància del llenguatge (ora) 
 4. Comunitat (rege et communitate) 

Activitats de Tarda (opcionals)

17.30 h  Visita a la Mare de Déu (Moreneta)

18.45 h  Oratòria Vespres

Pujada a la Muntanya de Montserrat - Camí dels Degotalls

9.30 a 11.00 h Debat central: “Suports per habilitar vides que   
 mereixen ser viscudes”
11.00 a 11.30 h Pausa-cafè

11.30 a 13.00 h Taula rodona: “Experiències personals en el suport                   
 a la comunitat” 
13.00 a 14.00 h Conclusions de les jornades i cloenda

Activitats de Tarda 

17.45 h  Visita al Museu

Pujada a la Muntanya de Montserrat - Camí dels Degotalls

13 de març de 2025
Viure dignament 
a la comunitat: 
reptes i perspectives 

14 de març de 2025
Jornada internacional sobre Drets Humans

(Ora, Lege, labora rege te ipsum in communitate) (rege te ipsum in communitate)


